Détské vihéené ubrousky jsou plné chemie, ukazal test MF DNES
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Détské vlhéené ubrousky jsou mezi rodici malych déti stale oblibenéjsi. Test MF DNES vsak
ukazal, ze je s nimi potieba zachazet obezietné, nebot’ jsou nasycené mixem chemickych latek,
které mohou mit pro détskou kiizi pii ptili§ ¢astém uzivani drazdivé a alergenni ucinky.

Na verdiktu, ze ubrousky nedoporucuji pro
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Vlh¢ené ubrousky pomohou dité ocistit tieba
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dezinfikovat,“  vysvétluje toxikolog  Jifi
Patocka z JihoCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

,»Proto je v nich pestrd smés mnoha chemickych latek, které se mohou dostat ptes kiizi do téla
a pusobit zde jako latka s jistym zdravotnim rizikem,* dodal.

Test DNES proto toxikologa pozadal, aby zhodnotil slozeni 18 riznych ubrouskt dostupnych
na ¢eském trhu. A vysledek? VSechny obsahovaly minimalné jednu nebo vice nezaddoucich ¢i
spornych ingredienci. Jaké znacky jsme testovali, zjistite ve fotogalerii.

,,Naprosta vétsina latek, které vyrobci deklaruji, je v uvedenych koncentracich zcela neSkodna
nebo alespon neni lidskému zdravi nebezpecna. Jsou zde vSak 1 latky, o nichz existuji dikazy,
ze mohou na lidsky organismus ptisobit toxicky,* shrnuje vysledky hodnoceni Patocka.
Nejkritizovangjsi latky - tedy takzvané parabeny, které mohou mit negativni vliv na hormonalni
systém, se ve slozeni testovanych vzorkl neobjevily. Ale nékteré ubrousky obsahovaly tfeba
metylizotiazolin, ktery neni pfimo zakazéan, ale je povazovan za kontaktni alergen. Poradni
organ Evropské komise pfitom doporucil, aby tato latka nebyla pouzivana ve vyrobcich pro déti
do tii let.

A dokonce 14 z 18 testovanych vzorkl obsahovalo fenoxyetanol, ktery miize podle nékterych
studii pisobit drazdivé a vyvolavat akutni dermatitidu. Vyrobci se vSak haji tim, Ze je pouzivani
této latky legalni.

Dagmar Jirova, vedouci Narodniho referen¢niho centra pro kosmetiku Statniho zdravotniho
ustavu v Praze vSak vysvétluje, Ze bez podobnych konzervacnich latek se ubrousky neobejdou.
,,Vlh¢ené ubrousky nejsou nebezpecné, ale predstavuji riziko tim, Ze vSechny chemicke latky
zustavaji na kizi,” vysvétluje Jirova.

Na verdiktu, Ze ubrousky nedoporucuji pro kazdodenni uzivani, se v anketé pro Test DNES
shodlo vSech pét oslovenych 1€katti, toxikologh a expertli na kosmetiku.



»Navic je to v oblasti vlhké zaparky (pod plenkou to funguje jako pod igelitem), kde hrozi vyssi
riziko prostupovani téchto latek kzi, a tim 1 zvySené riziko drazdéni. Podobné ptipravky proto
doporucuji pouzivat v minimalnim a nezbytném mnozstvi,” uvedla Jirova, podle niZ dnesni
populace inklinuje k rozvoji kontaktni pfecitlivélosti a alergiim. ,,Détsky zadecek je nejlepsi
omyt vodou a mydlem, pfipadné proméaznout n¢jakou masti, kdyby hrozilo opruzeni,” dodava.
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